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Cchefparade nem oauk_
gyerekszakacskonyv

. Budapest legnagyobb f6zéiskolajatal

- egy szakacskonyv gyerekeknek, akik mar
ugyesen mozognak a konyhaban

és ,felndttesre vagynak”

- egy szakacskonyv, amit ,nehéz kinani”
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» Hat persét
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\ gepltun¥ ne

- egy szakacskonyv szuloknek:
.megveszem a gyereknek, és ha nem
tetszene neki - nekem is jo lesz”

~» - tobb mint 50 kiprobalt recept,
etelkészitési technikak,

kulturalis hattérinformaciok

és tudasmorzsak, kozel 500 fazisfoto
lépésrol lépésre
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k Kedves Szolok, Kedves Kis és Nagy Kuktak,
idvoz\ink mindenkit|

n k:iaenvunk valt valora ezzel a konyvvel, amit most a kezetekben tartotok.
konyvekkel mar tobbet mi magunk is adtunk ki. Még régebb
_',;_If_t_. .Ch_e_f!:ara(!e Fozdiskolaban: tartunk gyerek fozatanfolyamokat,
kat. Talan mar voltatok is nalunk... Ha nem, akkor gyertek el egyszer!
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o, COOKIL®O g

legyen egy jo gyerekszakacskonyv? Mennyire legyen egyszeri? Vagy legyen osszetelt?
Ekm‘ﬁ@"emhﬂék amost kicsik”, hamaroegn ..naggyysgk". cikingz érg)z’ni akar egy ev
noni? Nos, mi azt mertuk gondolni, hogy nem. Legtobb receptunk ugyan
"'“fo,"méc.lﬁt (mi Ggy hivjuk: tudasmorzsat) adunk azoknak, akik tobbre
y igaz.? De akik csak most lépnek a fozés ,univerzumaba', vagy talan épp ezze
ugyanezek a tanacsok, tippek, hattér informaciok segitik, hogy boldoguljanak
ks L'AP:;NW"'- hogy segitsen - a konyv nekik is sz6l: innen a neve:

L ﬁn iﬂmkelevan képpel és rajzzal, és foleg tele van élettel. A fozés nagyon klass:
nﬁtﬁ.hanam mert varazslatos és szenvedélyes. Fozettek sokat.
Wé‘ijﬁkedvuek, akkor is, ha valami nem sikerul elsdre: legkozelebb fog



Bécsi ut

Ez a konyv nemcsak attol kulonleges amilyen, hanem attol is, ahogy készult.
Ugy dontottunk, hogy a fotozast nem egy erre elkulonitett napon/napokon ejtjuk meg, hanem
orunkkal. ahol a feladat és foszerep: ennek a konyvnek
a megalkotasa volt. A kepek nagy resze. amiket a konyvben talaltok. itt keszultek a nyari

fozotaborok/napkozik soran . It szeretnenk megragadni az alkalmat. hogy megkoszonjuk
o fej szuleiknek, hogy jelentkeztek, eljottek es segitettek nekunk

hogy 6sszevonjuk egy-egy nyari fozotab

a jo fej gyerekeknek és |




@ hevezetd

Miért ez a konyv?

Tartalom 4
Tartalom masképp 5
Séfparadeé fakanalcsalad 8

Hogyan f6zz ebbol a konyvbal 10
Alapfogalmak, alapvetések 12

I6VES

Azsiai zoldsegleves 16

Gazpacho 18
Gulyasleves 20
Husleves 22
Meleg krémlevesek 24
Meggyleves 26

Paradicsomleves 28

e eldétel

Angol reggeli

Cezar salata 34
Chicken nuggets 36
Club sandwich 38
Hamburger 40
Hash brown 42
Husgolyo 44
Hummusz 46
Lecso 48
Quiche 50 [
Tavaszi tekercs 52 @&

Tojasrantotta és baratai 54
Tonhalkrem 56




O roctel

Chili con carne
Csirkes canneloni
Csirkés fajitas
Csirkeszarny

Indiai curry

Lasagna

Mac 'n cheese
Mousakka

Olasz tesztak és szoszok
Pizza

Porkolt

Rantott husi és baratai
Rizsfozés

Rizsételek a vilagban
Steak sutés
Stroganoff
Sultkrumpli és baratai
Sult oldalas

Wok: sult rizs

60
62
64
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92
94
96

O desszert

Almatorta 100
Amerikai palacsinta 102
Brownie 104
Creme brulee 106
Cupcake 108
Csoki lava 10
Csoki mousse 12
Fank 114
Francia csokitorta 116
Lassi 118
Makos guba 120
Muffin 122
Palacsinta 124
Retes 126
Sajttorta 128
Tejberizs 130
Tiramisu 132
Toro kuglof 134

Gyertek hozzank fozni 136
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_ — i vadyunk a Séfparddé fakandl csaldd
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’ \ Jellemzoen keverni szeretunk. hogy ne égjen le az étel, vagy hogy
krémes legyen. de lehet lapogatni s velunk, sot hst és zoldseget

is tok jol tudunk forgatni.

Most feloltoztunk munkaruhaba es népviseletbe, hogy segiteni
tudjunk nektek ebben a konyvben. Tanacsokat adunk, meselunk,

érdekes torténeket osztunk meg veletek.

Kitaldlidtok melyikij
hOnnan éfkczgﬂtmk
Ki kicSoda

(megfejtés a lap aljan)

iexjiaWY « Uede( « 1BIpU| « GelY « BIDURLJ « I0YX3Y « JAUIIN + Z5€|Q

eHNHSIY « O]JESeAI( » SABISP|0Z + SAIUSH
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osg(lnf \7 Minden receptet egy
ehhhﬁ\ 0 K ngvb Séfparédéfakanélmutailie_

A csillagok jelzik.
hogy milyen nehez
elkésziteni egy-egy etelt.

pamdlosqmwvc&

halasabb leves
felekepppen elkeszitheto

Oldalszam

A felvezeto szoveg
roviden bemutatja az
étel eredetét és,hogy ~~ o X
mitol lett kedvenc.

mmmmm
l\ oregano. baralbom Exebet vagd apriva !
, de csak a vigen czord
- S




Receptjeink altalaban 4 fore szolnak

(Felnottre vagy nagyon éhes gyerekre).
A kiveteleket kulon jeloljuk.

\

\ Az elkeszitesi ido elokeszulettel es
ks pihentetéssel egyutt értendo.

\

' /
et Gyakran mas fakanalak is
‘ jonnek. Segitenek és

megosztjak tapasztalataikat.

Mend speretnt! 1

F-w,).!_’;:bf rakd 3 P
dcsomet 1-2 pErCe Y
Lonmyen lejan 2 h"-"l‘ L
rl‘\lyd 3 belweyevel dogort
(pure hetyett)

gort 3
Nem szeretnél menoInt -

Nagyon Firsorm barsd
radhcsomit allal
(pure helyett]

Peldaul ilyenket:

: Alapanyagok. eszkozok
E Mit hol szerezhetsz be
o © és mire figyelj bevasarlasnal.

Erdekes

Az etelekrol es az alap-
anyagokrol adunk erdekes
hattéerinformaciot

Vigyazz! Figyel)!
Fontos pontok, amelyeken
nem akarjuk, hogy elcsussz.

Talalj szebben!

Tanacsok, hogy ne csak finom
legyen, hanem jol is nézzen ki a;
etel

Fortelyok profiknak!
Haladokhoz szolunk, elmond-
Juk hogyan lehet .menozni”

Jo kerdes?
Hat igen, a fozés nem
mindig egzakt tudomany.

A fozes/sutés minden lepéset
szovegesen es kepekkel
s megmutatjuk nektek.




0210696
0 T!dz-é& “e\“z'ctk Miitt a Fozoiskolaban nagyon hiszunk

3 tkozisegeben.
: osabban a konyhak nemzetkOZISegener
i konyhak?aan._ ponl':!:i'_a tkezes nemcsak egy biologia —szu_kseglet
és, s altalaban ank Hicszuk, hogy vagany doloi ‘f(on.
Ll ot erzé unkkel.
ben elmenyt is szerezni mind az ot erzekszerv
s ekozben

steleit enni egy izgalmas kaland is.
i jo0k ételeit enni egy 1Zga
5 svoli egzotikus 0rszago . il
Hisszuk azt is, hogy lolpnk ta‘fo. : tég]akat foldreszeket, schk'asokat L g:; .
St kus mindennapi és legyen e

| n az egzotikus . nis.
nyl:mu::t'olﬁﬂ;nesebb az eletunk. Mar gyerekkorba
ere

a nemZElkoz

. issz0k hogy a foz
s Hisszu DDA, vagyvf‘k» eszu

M4Yorog
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¥ A magyaros izles szerintunk gazd, \1\08

" izvilagot takar Jellemzgen hata'rozottak o
tartosak az izeink, pl. ss Gay Mélyek.

_ Iranyba egyarant. Az 5

<) azsiradékok gs porzsa

etelek $20520s3)

nyagok fontos
kapnak az iz hordozasban =

tkedységek

Altalaban solyt grammban (g) merjunk, ha sok akkor kilogrammban (kg).
A folyadekokat milliliterben (ml) mérjuk, ha sok akkor literben (RS
i A fuszereket evokanalban (ek - ez kb, 10-15 g vagy10-15ml), o3
"), 3z erosebb fUszereket a még ennélis kisebb teaskanalban (tk - ez harmada egy evokanal
“.:f-_\_ Csipet kb. 1g. batran sozz, borsozz harom ujal. W By
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- Sokszor egyszerden csak darabot irunk,
pl. egy gerezd fokhagyma, citrom, zoldségek.
Nyilvan ha kisebb a paradicsom, vehetunk kettot
a hagyma, akkor felet, Fozésnél
az erzeseinkre - sGtésnal célszer( mi
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\ Iskolankban mindenkit arra biztatunk,
hogy banjanak batran a fuszerekkel.

. l 4
Fal '-3 l!t’ Uud g l " Ha megis valami tol erosnek.
ni 'r{"\" (1 C vagy tol fuszeresnek tunne,
AN akkor nyugodtan /
dinSz 16163 tegyunk bele kevesebbet. g
F T 2 Py . AT ."—-:-.45:-;;."1':'-";"

A fozes egyik kulcspontja
a zsiradékon torteno megfeleld piritas, a zsir/ho/ido
B rendszerben megtalalni az idealist. Ne feljunk tobbet
J rakni, ha Ugy érezzuk. hogy szukseges. Ne hezitaljunk
felrehuzni, ha tulmelegedett. Es ne habozzunk leanteni,
hatul sok a zsiradek. Ha leegett, kezdjuk elolrol
Sok receptben irunk étolajat, vajat, olivaolajat vagy
zsirt (igen, ami most ujra meno)
Ezek nemikepp felcserelhetok. Vigyazat!
A vaj, olivaolaj, zsir gyorsabban megeg

Az alaple egy lagy hus-. vagy zoldsegleves, ami
hus, csont, bor, vagy zoldsegek
felhasznalasaval készul. Az éttermekben, de otthoni fozes-
nél is nélkulozhetetlen, hiszen sok fogasnak (pl. martasok.
kremlevesek, stb] ez az egyik legfontosabb osszetevoje.
ettol lesz jo az ize. Ha nincs, viz is jo esetleg A

leveskockaval, de igazi alaplevel minden ‘F
nﬂgﬂ()k!b finomabb
ﬁ F i ’ i =
adag keszItes
Muveszelt es igazi tudas, ha ugyesen tudunk nagy
ot kesziteni valamibol. Nem egyertelmu, hogy mindent 2x, :
x kell szorozni. Lehet hogy valtozik az ido. a pihentetes és a A

ezeles tovabb tart. Nem biztos, hogy egy nagyobb edeny 4
nugy viselkedik, mint egy kicsi. még ha a lang/tuzhely hoje é“! o
\agyobb is. Nagyobb adagoknal ne szigoruan kovessuk '
a receptet, hanem mint a Jedik
hagyatkozzunk erzeseinkre

talan tudjak, hogy van tobb megjelent
konyvunk. Par ottani legnépszerGbb fogast ~ #
egyszerUsitettunk es atemeltunk ide. f,j"‘"
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