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1.4 coolkot 3 babbal bescrativk ¢jszakira.

Masnap leongik rala a vizer e felont-
ok friss vizzel, mert a cosiolasi nagyon
565 lenne. Hozzaadjuk a baberleveleket,
a borsat. Falforraiuk ¢ kis langon fozni
hezdih.

4 Egy isebb serpenytben oiajat Forrosi-
tunk, raszoriuk  fsztet éc aramybara
szn0 rantist készitink.Levess20k 2 b0z-
8l és hozzskeverick a zizett Fokhagy-
maz raszoriuka Foszerpaprikat s
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2 Foazok, amig 2 copiok szinte megpuhul,
Ez kb, i-2 dra. Ekor hezzzaciuk a fel-
kockazott Feharrbpat. sargarepst. Hagy-
juk gyongyazni mig 3 zoldsagek flig
megfonek.

5 Tefiolt es egy kandl levest mertnk hoz-
sz jol elkeveritk. majd viesza entiok 3
Ievasbe g ki Farraljuk vele.
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3 Hozzasdjuk 3 coipetiee. Towabb foz-
20k

.Par csepp ecettel asiok.
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1A hagymat aprors vagiuk s zsiron meg-
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2 A megtisztiatt hist Fafatnyi hockakra vig-

ok €5 2 hagymane adjuk_ ol tforgatjvk.

Iepirajk. Megezorisk Fiszerpaprikaval zo-

20t fokhagymit adunik hozza, Joh ebever- | 3 Pz, amig 2 hos felkesz. mikozben 5

Jokes felontiok gy K vazel Folyamatnsan adagalunk hozzz vizer. 4. Belatessztk a Felkockzntt burgonyst.
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7.Simara heveriok = fezet 2 wfalel majd
behabarjuk a fevest. Aprankent keves levet
kanaiazunlks iszes tefioz. szpen kike-
verjik azt, majd visszankk 2 levesbe Ez-
atal hakiegyeritessel soriok be, Utoksor
£ Hozzatesszok 2 zoidbabot . Addip Foz- forraiunkraita, ha kellszzuk ecetrelpetig
Frics kaporral t-
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4 Vegol a2 egész rantact hataroattan
allands kevergetes melett 2 Sldbor-
3 Mepd lassankene adagohunk hozza sohoz batjok Vizzel bealltjuk 3 ki-
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. Fasire. 4 hagyma aprora vaiuk e z5i- . —-
radekon megfuttatick, Feletssczok ¢ | 2.A szaraz zsemlec aezetephediok es
hapjuk kioini 2 ajbe azcatjuk.

3.4 darah hst tjase <ot Bersot Fiszer-
papeikat. felaprivo pevezsefymet z0-

5. Egy mely serpenysben. bg zoradekban

zattfokhagymat 2 dinsztelthagyma 4 Atgyerivk, pogacsakat formazunk be- kazzpes [zngan aranghamara stk
a kinyorkodots zsemist alaposan bsz- Mo, majd s0tes elott vizes kezzel veka- Papiritulfe szediok, hogy a fefesleges
szekeveriok. 2
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3. Kicsit nyolos teszar fogunk kagni es

A teje megiangposiub, beisheveriok | 2.4 felfantt eleszishoz. hozzsadik 2 addi kell gyomni amig 3 tészta el hezd
a cukrot e a2 dlesatit, Felfutatiuk me- tojseak sargaiat az ehvasatot waiat es elvairia t21 Faaol. dikkor 3 teszeat leea-
leg helyen. Ekizben egy nagy ¢4l ba s~ & rumoe. Deszegyirjuk & liszmel maid karjuk ez meleg helyen [ eran keresmala
taljuk a liszast 23 5er, egészen holyagosg dagasztjuk. dupisjéra kelesztiok.

5. Egy bovos pohar meretd szapgatovalki-
4. Deszkara barkjuk és kb. 2 cm vastagra szagpatjuk és meg el orars letakarjuk
nysitivk. kelesiok
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6.4 myers tesztaba ujunkkal egy mélye- | 7.Egy nagy edényben. baf de nem Forrd -, —— faditan Ha
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1. & burgonyarenyhen sos vizbe felresszok,
puhara fozzok Kindtjok. meghsmozzuk
majd vikaval osszettrik

2 Hozzaszitéljvk a krumplio: 2 Bsatet &5 4. Kb. iyl vastag rudakat formazunk be-
a parcukroc, sdunk hotzs egy cipersot, | 3.52¢p hamogén, Formazhats tésztat kell Iole, mad 2-3 cm-es nudikat szelonk
atheverjok, E<heleotok a tojast kaprunk. beltke.

7.4 porcuror. leszitaljuk majd hozzake-

5. Forrastian lévé vizhe dobaljuk dhet ad- .
g fozzok amig a viz elszingre felnem || 6. Egy serpenyuen vajet ohvaszunk s at- evatosan atkeverjok, hogy mindenhol
Gsznak, i fagatjuk nudkat: bevonja gker.

veriok & makot. Részoriuk  nudik




